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Enfermedad de manos-pies-boca
Hand, feet and mouth disease

Mujer de 19 años de edad, con un tiempo de enfermedad de 
cinco días, con dolor faríngeo, fiebre que duró tres días, y la 
aparición de lesiones dérmicas en las palmas de las manos. 
Al examen físico, lúcida, con funciones vitales normales; en 
piel, la presencia de lesiones maculopaulares eritematosa, 
vesiculares y algunas vesicocostrosa en las palmas de las 
manos y con una lesión vesicocostrosa en la regiones 
interdigitales de los dedos I y II de ambos pies. Faringe 
congestiva. El resto del examen físico no fue contributorio. 
La paciente recibió sintomáticos y las lesiones remitieron en 
los días siguientes.
La enfermedad manos-pies-boca es una infección causada 
por Coxsackievirus A16 -aunque también pueden participar 
otras cepas de Cocksackievirus y enterovirus- que  afecta a 
niños y, ocasionalmente, a adultos jóvenes. Se caracteriza 
por lesiones aftotides dolorosas en la mucosa orofaríngea, 
congestión faríngea y exantema (maculopapular, vesicular, 
pustular y vesicocostroso) en las palmas de las manos y 
plantas de los pies. Esta lesiones se presentan con intensidad 
variable y a veces se extienden en el resto de los miembros 
y el tronco. Cursa con fiebre y malestar general. Se contagia 
por la vía respiratoria y por contacto directo. El tratamiento 
es con sintomáticos y suele ser autolimitado.1-3
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